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Acceso 

 

 

Al dar clic en el botón ENTRAR nos manda la siguiente pantalla en donde tenemos que ingresar los datos 

del experto MIDO una vez terminando el curso en aprende.org  

  

  

Campo de usuario 

Campo de escritura libre en el 

cual se captura el usuario 

Campo de contraseña 

Campo de escritura libre en el 

cual se captura la contraseña del 

usuario 

Botón ENTRAR 

Valida el usuario y la 

contraseña para dar acceso 

al sistema 

 

Campo Correo 

electrónico 

Campo de 

escritura libre 

en el cual se 

captura el 

correo 

electrónico 

Campo Folio 

Campo de 

escritura libre 

en el cual se 

captura el folio 

Botón Cancelar y 

Regresar 

Nos manda a la pantalla 

de inicio a ingresar 

usuario y contraseña 

 

Botón Entrar como 

Experto MIDO 

Valida Folio y correo 

para dar acceso al 

sistema 
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Menú principal 

 

1. Etiquetas con nombre, entidad, jurisdicción y unidad de salud del usuario. 

2. Botón de Cerrar sesión, el usuario sale del sistema perdiendo cualquier progreso que no haya guardado. 
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Mido de primera vez y/o seguimiento 

 

  



 

  

Manual de usuario v4.0 6 

Registro de la persona 

 

1. Nombre(s): Campo de escritura libre para el registro/búsqueda del nombre(s) del paciente. 

2. Apellido paterno: Campo de escritura libre para el registro/búsqueda del apellido paterno del paciente. 

3. Apellido materno: Campo de escritura libre para el registro/búsqueda del apellido materno del paciente. 

4. Fecha de nacimiento: Campo de escritura libre para el registro/búsqueda de la fecha de nacimiento del 

paciente. El formato de fecha es dd/mm/yyyy. 

5. Fecha estimada: casilla para marcar para una persona que desconozca su fecha de nacimiento, entonces 

deberá capturar una fecha estimada, por ejemplo: 01/06/1970, donde el año de nacimiento será 

estimado a partir de la edad proporcionada por la persona. 

6. Edad: Campo que se calcula en automático una vez marcada la fecha estimada 

7. Estado de nacimiento: Variable de opción múltiple para la selección del estado de nacimiento del 

paciente para su registro/búsqueda. 

8. Sexo: Pregunta de opción la cual permite seleccionar el sexo del paciente para registro/búsqueda. 

9. Regresar al menú principal: botón que regresa al menú principal del sistema. 

10. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 
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11. Mostrar listado de personas de la unidad de salud: botón que muestra la lista de personas registradas 

en la unidad de salud a la que pertenece el usuario que está en sesión. 

12. Búsqueda Nacional: botón que ejecuta la búsqueda en todo el país de acuerdo a los filtros indicados por 

el usuario. 

13. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente. 

 

En caso de ser mujer nos hará una pregunta adicional: 

 

1. ¿Está embarazada?: pregunta de opción la cual le permite seleccionar sí, no o no sabe o no responde.  
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Cuestionario de Factores de Riesgo 

 

1. ¿Su médico le ha dicho que tiene diabetes?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la 

respuesta es afirmativa o negativa. 

2. ¿Su médico le ha dicho que tiene hipertensión?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la 

respuesta es afirmativa o negativa. 

3. ¿Ha tenido un infarto o una embolia?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la respuesta es 

afirmativa o negativa. 

4. ¿Alguno de sus padres tiene o tuvo diabetes mellitus?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si 

la respuesta es afirmativa o negativa. 

5. ¿Alguno de sus hermanos tiene o tuvo diabetes mellitus?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar 

si la respuesta es afirmativa o negativa. 
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6. ¿Fuma o ha fumado en los últimos 12 meses?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la 

respuesta es afirmativa o negativa. 

7. ¿Hace poco o nada de ejercicio?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la respuesta es 

afirmativa o negativa. 

8. ¿Regularmente duerme al menos 6 horas continuas?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si 

la respuesta es afirmativa o negativa. 

9. ¿Ha tenido diabetes en el embarazo?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la respuesta es 

afirmativa o negativa. 

10. ¿Ha tenido algún bebe con más de 4 kg al nacer?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la 

respuesta es afirmativa o negativa. 

11. Regresar: botón que nos envía a la pantalla anterior. 

12. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

13. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente. 

 

Si se selecciona la opción No en la pregunta 1. ¿Su médico le ha dicho que tiene diabetes? agrega una nueva 

pregunta: 
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Mediciones básicas 

 

1. Fecha de valoración: Fecha en que se realiza la medición básica. El formato de fecha es dd/mm/yyyy. 

2. Peso: Campo libre para llenar con el peso en kilos del paciente. 

3. Estatura: Campo libre para llenar la estatura en centímetros del paciente. 

4. IMC: Índice de Masa Corporal: Campo inhabilitado, el sistema lo calcula automáticamente. 

5. Cintura: Campo libre para llenar la circunferencia de la cintura en centímetros del paciente. 

6. 1° medición de presión arterial: Campo libre para llenar los valores de la presión arterial del paciente. 

7. 2° medición de presión arterial (5 minutos después): Campo libre para llenar los valores de la presión 

arterial del paciente. 

1 

2 

3 

5 

4 

6 

7 

8 

9 10 11 



 

  

Manual de usuario v4.0 11 

8. Promedio de presión arterial: Campo inhabilitado, el sistema lo calcula automáticamente. 

9. Regresar: botón cuya función es regresarnos a pantalla anterior. 

10. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

11. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente. 

Nota:  En la parte superior derecha al hacer clic en el ícono de Referencia de mediciones se obtiene una 

ayuda sobre los posibles valores que pueden tomar algunas variables de acuerdo a la pantalla en la 

que se encuentra el usuario. Para las mediciones básicas es la siguiente: 
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Prueba de glucosa capilar 

 

1. Botón SÍ: botón para seleccionar la opción sí; a la pregunta ¿Han pasado más de 8 horas desde su último 

alimento o bebida? 

2. Botón NO: botón para seleccionar la opción no; a la pregunta ¿Han pasado más de 8 horas desde su 

último alimento o bebida? 

3. Glucosa en sangre: campo numérico para captura de glucosa 

4. En ayuno: opción para indicar si la glucosa en sangre fue tomada en ayuno 

5. Casual: opción para indicar si la glucosa en sangre fue tomada de manera casual 

6. Regresar: botón cuya función es regresarnos a pantalla anterior. 

7. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

8. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente 
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1. Sí, deseo registrar otras mediciones: botón para registrar otras mediciones * 

2. Continuar con la captura: botón para continuar con la captura. 

* 
 

 

a. Valoración de perfil de lípidos 

b. Valoración de creatinina y proteína en orina 

c. Resistencia a la insulina 

d. Riesgo genético de desarrollar Diabetes tipo 2  

e. Regresar: botón cuya función es regresarnos a pantalla anterior. 

f. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

g. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente. 
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Valoración de perfil de lípidos 

 

1. Colesterol Total: Campo de escritura libre para el registro del valor de colesterol total. 

2. Colesterol HDL: Campo de escritura libre para el registro del valor de colesterol HDL. 

3. Colesterol LDL: Campo de escritura libre para el registro del valor de colesterol LDL. 

4. Triglicéridos: Campo de escritura libre para el registro del valor de triglicéridos. 

Valoración de creatinina y proteína en orina 
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1. Creatinina sérica: Campo libre para llenar el resultado de esta prueba.  

2. Tasa de Filtración Glomerular: Campo inhabilitado ya que el sistema lo calcula automáticamente a partir 

del valor escrito en el campo de Creatinina sérica. 

3. Estadío: Campo inhabilitado ya que el sistema lo calcula automáticamente a partir del valor escrito en el 

campo de Creatinina sérica. 

4. Examen de orina: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si se realizó con tira rápida o examen 

de laboratorio. 

5. Albuminuria o Proteinuria: Pregunta de opción la cual permite seleccionar el resultado de esta prueba. 

6. Hematuria: Pregunta de opción la cual permite seleccionar el resultado de esta prueba. 

7. Nitritos: Pregunta de opción la cual permite seleccionar el resultado de esta prueba. 

 

Resistencia a la insulina 

 

1. Campo de resistencia a la insulina: Campo de escritura libre en el cual se captura el resultado de esta 

prueba.  

 

Riesgo Genético de desarrollar Diabetes tipo 2 

 

1. Campo de riesgo genético de desarrollar Diabetes: campo de escritura libre en el cual se captura el 

resultado de esta prueba. 
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Datos de afiliación y de contacto 

 

1. Institución de derechohabiencia o afiliación: Variable de opción múltiple para la selección de la 

Institución a la que está afiliado el paciente. 

2. # derechohabiencia / afiliación: Campo de escritura libre de trece posiciones para el número de afiliación 

de la persona a registrar. Permite letras, números y guion bajo. 

3. Dirección: Campo de escritura libre para el registro de dirección. 

4. Teléfono de casa: Campo libre para capturar el teléfono de casa o en el que se reciben recados de la 

persona a registrar. 

5. Teléfono celular: Campo libre para capturar el teléfono celular de la persona a registrar. 

6. Correo electrónico: Campo de escritura libre para el registro de correo electrónico de la persona a 

registrar 
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7. ¿Ha permanecido en el mismo lugar de manera continua por un lapso igual o mayor a 5 años?: Pregunta 

de opción la cual permite seleccionar si la respuesta es afirmativa o negativa. 

8. Presenta cartilla nacional de salud: Pregunta de opción la cual permite seleccionar si la respuesta es 

afirmativa o negativa. 

 

9. ¿Tiene dificultad para ver (aunque use lentes)?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca 

dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 

10. ¿Tiene dificultad para escuchar (aunque use aparato auditivo)?: Pregunta de opción la cual permite 

seleccionar poca dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 

11. ¿Tiene dificultad para caminar?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca dificultad, mucha 

dificultad o no puede hacerlo. 

12. ¿Tiene dificultad para usar brazos/manos?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca 

dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 

13. ¿Tiene dificultad para aprender/recordar?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca 

dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 

14. ¿Tiene dificultad con su cuidado personal?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca 

dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 
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15. ¿Tiene dificultad para hablar/comunicarse?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca 

dificultad, mucha dificultad o no puede hacerlo. 

16. ¿Dificultad emocional/mental?: Pregunta de opción la cual permite seleccionar poca dificultad, mucha 

dificultad o no puede hacerlo. 

17. Ninguna: opción Pregunta de opción la cual al activar desactiva todas las anteriores desde la pregunta 9 

a 16 

18. Regresar: botón cuya función es regresarnos a pantalla anterior. 

19. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

20. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente 

 

Resultados 

 

1. Valoraciones de cada una de las pruebas registradas a paciente 

2. Botón de ayuda 

3. Fecha sugerida para prueba de confirmación: Campo que el sistema automáticamente ingresa, pero que 

el usuario puede modificar de ser necesario. El formato de fecha es dd/mm/yyyy. 

4. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso 

de registro del paciente. 
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La siguiente pantalla muestra un reporte con un resumen de las pruebas que se han registrado:  
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1. Regresar al menú principal: El sistema muestra la pantalla principal. 

2. Enviar resultados por correo electrónico: manda los resultados al correo electrónico registrado. 

3. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

4. Datos de unidad y de paciente 

5. Resultados de la valoración MIDO 

6. Recomendaciones 
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MIDO de confirmación 
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Cita de confirmación 

 

1. Nombre(s): Campo libre para buscar a una persona para cita de confirmación. 

2. Apellido paterno: Campo libre para buscar a una persona por apellido paterno para cita de confirmación. 

3. Apellido materno: Campo libre para buscar a una persona por apellido materno para cita de 

confirmación. 

4. Regresar al menú principal: botón cuya función es mostrar la pantalla principal del sistema. 

5. Limpiar: botón cuya función es dejar en blanco todos los registros para capturarlos nuevamente. 

6. Buscar: botón que ejecuta la búsqueda de acuerdo a los filtros indicados por el usuario. 

Aparece la siguiente ventana con el resultado de la búsqueda: 

 

 El registro en rojo significa que la fecha de vencimiento de la cita de confirmación ya no está vigente. 

 El registro en blanco significa que la fecha de vencimiento de la cita de confirmación aún no ocurre. 

Al seleccionar un registro vigente, el sistema muestra la siguiente pantalla: 
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Glucosa Plasmática 

 

1. Glucosa plasmática: Campo de escritura libre para ingresar el valor de la glucosa plasmática. El valor de 

glucosa en sangre debe estar entre 20 y 999.  

2. Regresar al menú principal: botón que redirecciona a la página principal. 

3. Anterior: botón que retrocede a la página anterior. 

4. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso. 

Curva de Tolerancia 

 

1. Basal: Campo de escritura libre para ingresar el valor de la primera toma de basal. 

2. 2ª Toma: Campo de escritura libre para ingresar el valor de la segunda toma de basal. 

3. 3ª Toma: Campo de escritura libre para ingresar el valor de la tercera toma de basal. 

4. Regresar al menú principal: botón que redirecciona a la página principal. 

5. Anterior: botón que retrocede a la página anterior. 

6. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso. 

Nota: El valor de la glucosa (en las tres tomas) debe estar entre 20 y 999. 
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Hemoglobina Glucosilada 

 

1. Hemoglobina Glucosilada: campo de escritura libre para el valor de la hemoglobina. Este valor debe 

estar entre 3 y 20 

Nota: Para referencias de las pruebas de Glucosa plasmática en ayuno (Más de 8 horas), curva de tolerancia 

a la glucosa (75 gramos), hemoglobina glucosilada (A1c) hacer clic en la imagen de Referencia de 

mediciones. 

 

Al momento de meter las valoraciones nos mandará el siguiente mensaje: 
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1. Valoraciones de cada una de las pruebas registradas a una persona 

2. Aceptar y salir: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso de 

registro del paciente. 

* En caso de que el paciente sea hipertenso nos mandará la siguiente pantalla. 

 

Resumen de valoraciones 

 

1. Nombre de paciente 

2. Resultado de 1ra valoración 

3. Datos de valoración de confirmación 

4. Regresar al menú principal: botón que redirecciona a la página principal. 

5. Ver información de la persona: Muestra la pantalla Registro de la persona con todos los campos 

deshabilitados. 

6. Registrar nueva valoración. 
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Prueba confirmatoria de Hipertensión 

 

1. Primera medición: Campos de escritura libre para ingresar los dos valores de la presión arterial. 

2. Segunda medición: Campos de escritura libre para ingresar los dos valores de la presión arterial. 

3. Tercera medición: Campos de escritura libre para ingresar los dos valores de la presión arterial. 

4. Referencia de mediciones: Muestra mediciones de ayuda 

5. Regresar al menú principal: botón que redirecciona a la página principal. 

6. Anterior: botón que retrocede a la página anterior. 

7. Guardar y continuar: botón que guarda la información insertada por el usuario y avanza en el proceso. 
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Personas con DX confirmado pendientes de ingreso a Tx 
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Personas con DX confirmado pendientes de ingreso a Tx 

 

1. Tipo de consulta: Lista desplegable en el cual se puede seleccionar el tipo de consulta: Todas, No han 

sido ingresado a tratamiento en SIC y Ya fueron ingresados a tratamiento en SIC. 

2. Regresar al menú: botón que redirecciona al menú. 

3. Limpiar Filtros: botón que limpia el filtro seleccionado. 

4. Ver reporte: botón que muestra el reporte seleccionado en tipo de consulta. 

5. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

6. Datos de unidad de salud 

7. Referencias. 
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Hoja diaria de detecciones 
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Hoja diaria de detecciones 

 

1. Regresar al menú: botón que redirecciona al menú. 

2. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

3. Datos de unidad de salud y referencias 

4. Encabezado de los campos  

5. Detecciones de paciente. 
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Reportes 

 

  



 

  

Manual de usuario v4.0 32 

Menú de reportes 

 

1. Etiquetas cargadas de forma automática de acuerdo con el acceso. 

2. Registro total de personas valoradas. 

3. Resultados de la unidad de salud. 

4. Análisis de valoraciones 

5. Personas con cita de seguimiento 

6. Personas sin Dx previo con una enfermedad detectada. 

7. Consulta de MIDO´s realizados 

8. Regresar al Menú: botón para salir al menú principal.  
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Registro total de personas valoradas 

 

1. Tipo de valoración: Variable de opción múltiple para la selección de valoración para su búsqueda. 

2. Campo de fecha seleccionable para ubicar el rango de fecha en dado caso de requerir un reporte con el 

resultado de la valoración. 

3. Padecimiento: Variable de opción múltiple para la selección de padecimiento para su búsqueda. 

4. Resultado de la valoración: Variable de opción múltiple para la selección del resultado de la valoración 

para su búsqueda. 

5. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

6. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

7. Reporte con todas las personas que han sido valoradas en la unidad de salud, así como el historial de 

valoraciones de aquellas personas que cuentan con más de una medición. 

8. Limpiar filtros: botón que ejecuta la acción de borrar filtros aplicados para el reporte 

9. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes.  
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Resultados en la unidad de salud 

 

1. Campo de fecha seleccionable para ubicar el rango de fecha en dado caso de requerir un reporte del 

centro de salud. 

2. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

3. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

4. Este reporte le permite acceder a los resultados de la Unidad de Salud. 

5. Limpiar filtros: botón que ejecuta la acción de borrar filtros aplicados para el reporte 

6. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes. 
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Análisis de las valoraciones 

 

1. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

2. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

3. En este reporte encontrarás un análisis sintético de la productividad y los resultados de las valoraciones 

MIDO realizadas. 

4. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes. 
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Personas con cita de seguimiento 

 

1. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

2. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

3. Reporte con el resultado de todas las personas que tuvieron valores normales en sus mediciones (sanas) 

y a las personas con prediabetes, preobesidad y/o prehipertensión que no tienen ninguna enfermedad 

crónica, y que tienen una cita de seguimiento para una valoración MIDO. 

4. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes. 
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Personas sin Dx previo con una enfermedad detectada 

 

1. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

2. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

3. Reporte con las personas que no se sabían diabéticas o hipertensas, que tuvieron una enfermedad 

detectada, y que tienen una cita programada para confirmar o descartar el diagnóstico y aún no acuden 

a ella. El reporte está ordenado de tal manera que se ven primero las personas con cita de confirmación 

más próxima. 

4. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes. 
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Consulta de MIDO's realizados 

 

1. Tipo de valoración: Variable de opción múltiple para la selección de valoración para su búsqueda. 

2. Campo de fecha seleccionable para ubicar el rango de fecha de consulta de MIDO´s realizados. 

3. Ver reporte: botón que ejecuta la acción de visualizar el reporte en la parte inferior de la pantalla. 

4. Descargar: El reporte puede descargarse en formato Excel, PDF y Word. 

5. Reporte con los datos de los MIDO´s realizados. 

6. Regresar al Menú: botón para salir al menú de reportes. 
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